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12 月下旬頃から、急に寒くなり、風が冷たく感じるようになり、冬本番を迎えています。日中の風がなく暖

かい日差しの日は、子どもたちは園庭に出て、しっぽ取り遊びをして友だちと一緒に走ることを喜んでいます。

1,2 歳児が走っていると、つくし組さんも真似て走っています。アンパンマンのお面をかぶり、音楽を聞きな

がらマラカスやすずを振ったり、アンパンマンのサンサン体操を踊ったりして楽しみました。 

気温が一桁になったころから、子ども達、鼻水や咳が出る子たちが増えました。近隣の園ではインフルエン

ザや発熱で欠席が多いです。年末年始、お出掛けすることも多くなると思いますが、体調に気を付けてお過ご

しください。 

年明けに元気な子ども達に会えることを楽しみにしています。 

本年もお世話になりました。 

    令和６年も宜しくお願い致します。    

＜行事予定＞                      

～３日（水）冬休み          ＜今月のうた＞    ＜今月の体操＞ 
5 日（金）布団クリーニング       ・ゆきのこぼうず   ・バナナくん体操 

10 日（水）弁当の日、ノーTV      ・ゆき・まめまき   ・おでんグツグツ体操 

18 日（木）避難訓練（地震）        

 25 日（木）不審者訓練            
 

寒さが厳しい季節になりました。日中暖かい時にはお外で元気に遊ぶつくしさんで

す。保育室ではお友達と一緒にテントの中でゴロンと横になったり、一緒に体操を楽

しんだりしています。また、食事の時には、苦手なものがあっても友達が食べている

様子を見て自分も食べようとし、友達の影響を受けている姿が見られます。 

クリスマスやお正月飾りの製作では指先を使って一生懸命シールを貼ったりお花紙を

くしゃくしゃに丸めて感触を楽しんだりしました。 

月齢の低い子は離乳食に慣れてきて食べ物を見せると大きくお口を開けて食べてい

ます。また、食事の前に絵本を読むと声を上げて喜ぶ姿が見られます。 

お休み中も体調に気をつけてお過ごしください。1 月に元気なつくし組さん達に会

えることを楽しみにしています。 

 
冷たい風が吹くようになり、子どもたちもジャンバーを着て戸外遊びをするように

なりました。自分で着るのはまだ難しいようで、自分のジャンバーを見つけ「やっ

て！」と保育士のところへ持ってきてくれます。襟のところを両手で持って「アンパ

ンマーン！」の掛け声で頭上を通ってマントのように背中に持って行き肩にかけま

す。袖に腕を通す練習も一緒にやっていますよ。 

  園庭遊びでは、むっくりクマさんやしっぽ取りなどルールのある遊びをたんぽぽ組

のお友達と楽しんでいます。時には自分の思い通りにならず泣けてしまうこともあり

ますが、少しずつルールを理解し、友達と笑い合いながら追いかけっこをしていま

す。 

     長期のお休みに入りますが、体調に気をつけて過ごしてくださいね。また来年ニコ

ニコ笑顔で登園してくるのを楽しみにしています。 

つくし



 

 

つんとした冷たい空気に一段と寒さを感じるようになってきました。12 月には生

活発表会を終えて、一人一人大きな成長を見せてくれたたんぽぽ組さん。製作では折

り紙に挑戦したり、糊づけも大きな紙には裏面全体に塗るのではなく周りを一周塗る

事も覚えてきました。ハサミの一回切りも上手にできるようになってきましたね。 

1 月は駒回し、かるた、福笑い、凧揚げなど、この時期ならではの遊びを通じて日

本の四季を感じてもらうことができたら嬉しいです。 

冬本番になりますが、できるだけ薄着で過ごしていきましょう。 

 

 

                                     

 

                                    

                          

 

 

  

たんぽぽ  

 

『 だっこして～・おんぶして～』 

お母さんたちは仕事に育児に本当に日々頑張っています。それでも、あえて今この時期にお

願いしたいことがあります。それは、抱っこ、おんぶです。「だっこして」「おんぶして」と子

どもさんから言われたらしゃがんで、立ち上がらなくてもいいから、手を広げて抱っこしてあ

げて下さい。また、座ったまま背中で抱き着くだけでもいいです。又、ひざに座ることもいい

でしょう。肌と肌の触れ合いは子ども達が安心するのです。 

そうすると、子ども達は自然に自立へと進んでいきます。「もういいよ、自分でやるよ。」と

言うまでは、十分やってあげて欲しいのです。思春期になって『育て直し』にならないよう、

今、たっぷり甘えさせてあげましょう。 

 

・冬休み期間中は絵本を 3 冊まで借りられます。貸出期間は 12 月末日～1 月初めの登園日で

す。貸し出し方法は普段と同じですが、2 冊目以降は臨時の代本板を用意してあるので、そち

らをご利用ください。 

・絵本の回覧 3 回目（1 月 22 日（月）～）始まります。 


