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  １月１日（月）震度７の能登半島地震が発生しました。浜松でも震度３でみなさんも揺れを感じ、不安感や

恐怖心を感じたと思います。連日のニュース等で被害、災害の大きさから、私たちも色々なことを感じたと思

います。１月 28 日（日）朝東京で震度４の地震がありました。ニュースでは私たちが住んでいる東海地方に

も南海トラフ地震が発生することを言っています。能登半島地震での被害から防災について非常食の数や避難

方法等見直しをしています。ご家庭でもお家の人と災害についてお話をして、対策等を考える良い機会だと思

います。 

  鬼のお面、パンツの製作をし、保育室に飾ってあります。鬼のパンツやまめまきの歌も振り付けしながら上

手に歌っています。１年の無病息災を願いながら 2 日（金）に豆まきをします。 

  近隣の園では嘔吐下痢症、コロナウイルス感染症、インフルエンザ等の感染症流行しています。ルームはみ

んな元気で毎日登園しています。寒い時期は感染症などで体調を崩しやすい時期です。こまめな手洗いをする

こととともに、食事や規則正しい生活を心がけ、予防をしていきましょう。 

 

     ＜行事予定＞          ＜今月のうた＞    ＜今月の体操＞ 

２日（金）節分お集まり      ・まめまき  ・おにのパンツ   ・赤鬼と青鬼のタンゴ           

14 日（水）弁当の日、ノーTV     ・コンコンクシャンのうた     ・おでんぐつぐつ体操 

15 日（木）避難訓練（火災）     ・うれしいひなまつり        ・鬼のパンツ 

      

       

 冷たい風が吹いて外に出られない日もあったが、暖かい日には帽子入れにかけ寄り 

“お外で遊ぶぞ！”とばかりに張り切って支度をし、園庭へ遊びに行きます。葉っぱを

ほうきに見立てて遊んでいるお姉さんの真似をしてお掃除したり、手をつきながら一歩一

歩階段を上り滑り台を楽しんで遊んでいます。小さいお友達がテラスで日向ぼっこをして

いると、みんな駆け寄ってきて、あやしてくれる微笑ましい場面も見られます。 

室内では手作りトンネルが大好きで、おとも達が窓から顔や手を覗かせると「タッ

チ！」と言って手を合わせたり、トンネルの両側から顔を覗きあったりして、楽しむ姿が

見られます。また、マットやフープ等を使って歩いたりして運動遊びをしています。 

まだまだ 2 月も寒さが続きますが、体調に気をつけながら暖かい日は追いかけっこし

て、体が温まる遊びをしていきたいと思います。 

                                       

 

寒い日が続いていますが、毎日たくさんの笑顔に溢れているすみれ組さん。 

園庭では、たんぽぽ組のお友達と凧揚げ。よーいドン！と凧を持ち一斉にダッシュ！凧

が揚がってる様子を気にしながら走ったり、凧が上がると「みてみてー！」と言わんばか

りのとびきりの笑顔で園庭を走っていましたよ。室内では、コマ回しやカルタ遊びをしま

した。コマ回しでは、親指と人差し指を使って器用に回そうとしていて、うまく回ると、

回っている様子を顔近づけてじーっと見ていたり…。お正月ならではの遊びを体験し楽し

むことができました。  

  2 月は節分の行事に参加したり、お雛様の製作をしたり季節の行事に触れて楽しんで 

いこうと思います！ 

   

 

つくし
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冬休み明けの久しぶりの登園に少しソワソワしている様子だった子どもたち。 

     「おばあちゃんの家に行ったよ」「神社に行ったよ」「お菓子食べたよ」と休み中思い                                            

    出を楽しそうに話してくれました。 

寒さが厳しくなってきましたが、たんぽぽ組の子どもたちは、むっくりくまさん、3

匹のこぶたごっこ、凧揚げ、マラソン、しっぽ取り等をして元気いっぱい遊んでいま

す。始めは「やって」と言うことが多かったジャンバーの身支度を自分でしようとし、

少しお手伝いをすればできるようになってきました。 

★ハンカチの使用について(こども園生活の中ハンカチで手を拭く練習をするため) 

３/4(月)よりハンカチで手を拭いていきます。(手拭きタオルは使用しません。)出来る

だけ、白いガーゼハンカチ（汚れが分かりやすい為）を毎日ズボンのポケットに入れて下

さい。給食後ハンカチを替えますので、一枚はロッカーの引き出しに入れておいて下さ

い。自分でハンカチをポケットから出して手を拭きます。 

 

☆☆ 節分おあつまり ☆☆日時  ２月２日（金） 

・お菓子はお家に持ち帰ります。お家で豆まきごっこをしてみてください。 

アレルギー食材が入っているものもあります。アレルギーの方は十分気を付けて食べて下さい。 

  

・寒いので、手を袖の中に入れて走っている子や、ズボンの裾をズルズルひきずっている子が目立ちま

す。子どものサイズに合わせてきちんと足首や手がでるように、縫い上げる様にしてください。デザインより、

機能性を大事にして下さい。スカートの付いているズボンも危ない為、やめてください。 

・着脱の練習をしていています。サイズが小さめの衣服は着脱するのに大変です。衣服のサイズの確認

をしてください。 

 

☆☆おしらせ ☆☆《たんぽぽ組の保護者の方へ》 

ゆり組（３歳児）移行にあたって、水筒とお箸セット（お箸なし）は、3 月から練習をしていく予定なので、2

月中に用意をして下さい。ひとつひとつに名前の記入をお願いします。 

園に持ってくる前、お家で水筒のしまい方、注ぎ方等の練習をしてきてください。お箸セットの開閉のしか

たも練習してきてください。 

★家庭にて着脱の練習をしていくコツ！！★ 
１、衣服を脱ぐ時は袖を引っ張って腕を洋服から抜いてから脱ぐ。 

・長袖の衣服を２枚重ねて着たり、着ていた洋服を１枚ずつ脱いだりすることは子どもにとってとても難

しいです。半袖肌着に長袖衣服が着脱しやすいです。 

・衣服のサイズが子どもの体と合っていないと（袖やお腹まわりに余裕がない）、着脱しにくい原因とな

り、自分でやろうとする気持ちがでません。 

２、洋服を着るときは頭を出してから腕を通す。 

３、ボタン掛け 

・パジャマなどで大きめのボタンをはめたり、外したりする。こども園へ移行した時、園服を着用します。

ひとりで出来るようにじっくり練習しましょう。  

 

たんぽぽ       

 

☆☆おねがい☆☆ 

 

 


